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中日青少年科技交流计划作为日本与亚洲青少年科技交流计划（以下简称“樱花科技计划”）的主要内容，自2014年科技部国际合作司与日本科技振兴机构（JST）签署合作备忘录起开始实施。中日青少年科技交流项目组织与合作形式分为两类：基层对口（结对子）和中方组织。
中方组织类项目分为高中生团和科技管理人员团。高中生团由来自多个省份的高中学生及教师组成，赴日进行为期一周的交流访问。学生通过对大学、科研机构的参观，学习、体验日本尖端研究成果及对社会的应用。科技管理人员团由中国各部委行政官员及高校教育科研人员组成。
5年多来，通过该项计划共有10488名中国青少年赴日交流。为中日两国间科技人员、特别是青年科技工作者开拓了新的交流渠道，实现了更广泛的人员交流与合作，被驻日使馆夏鸣九公参誉为“花小钱办大事”的项目。其中，基层对口项目截至2019年底，共8789人访日交流。高中生访日人数截至2019年底 1699人。
科技部于2016年启动“中日青年科技人员交流计划”，旨在通过邀请日本优秀青年科技管理人员和科研人员短期访华考察，进一步加强中日科技人文交流，不断夯实两国关系发展和科技创新合作的民意基础。该计划由JST按中方要求，募集日方人员。至2021年共计邀请598日本优秀青年科技管理人员和科研人员成功访华，访华团先后访问了北京、上海、郑州、济南、太原、厦门、青岛等十余座中心城市，了解中国大学、科研院所、科创企业科技发展情况。

